
CONDUITE SUR ROUTE

NUMÉROS D’URGENCE :
En cas de chute ou d’accident, appeler 
ces numéros d’urgence.

VÉHICULE LÉGER
RISQUES PRÉVENTION

• Collision
• Sortie de route
• Excès de vitesse
• Accidents causé par le manque de sommeil
• Accidents sous emprise de produits illicites (Alcool, 
drogues...)
• Accident causé par le téléphone au volant

• Entretien régulier des véhicules
• Respect des limitations de vitesse
• Bien se reposer avant de prendre le volant, faire des 
pauses régulièrement si nécessaire.
• Dépistage de produits stupéfiants
• Faire une pause pour téléphoner ou laisser le passager 
répondre au téléphone.

POIDS LOURD
RISQUES PRÉVENTION

• Accidents de la route (causé par la vitesse, l’alcool, les 
drogues, le téléphone, le manque de sommeil...)
• Travail en hauteur (selon type de véhicule)
• Posture statiques prolongée
• Inhalation de matières ou gaz toxiques (amiante, gaz 
d’échappement...)

• Fiche de route en respectant la réglementation des temps 
de conduite et des temps de repos (45min après 4h30 de 
conduite)
• Entretien régulier des véhicules
• Utilisation d’EPI en cas de nécessité
• Respect du code de la route


